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O Karate-D0 é uma arte marcial
proveniente da ilha de Okinawa no
Japdo. E uma arte marcial onde a
partir de posicdes de equilibrio se
dirigem ou enfocam técnicas de punho
ou com o pé acompanhadas de
respiracdes e gritos especiais (Kiai).

Através da pratica do Karate-D0,
o0 aluno vai aprendendo a conhecer
sua verdadeira capacidade e suas
limitacGes, descobrindo que nada
disso é definitvo e que todas as
dificuldades podem ser superadas se
forem manejadas de forma adequada,
sob a supervisdo de um instrutor
(Sensei) capacitado.

Etimologicamente, Kara - $e,
significa “vazio”. Te - », significa “mao”
e DO -1-, significa “Caminho”, “via” ou

“norma de conduta”. Portanto, Karate-

D6 -%$é »1e significa “Caminho das
Maos Vazias”.
No entanto, quando nos

aprofundarmos em seu conceito, nao
entenderemos esta arte marcial
apenas como uma forma de combate
que utiliza as maos “sem armas”, mas

sim que este vazio € uma atitude que
o praticante de Karate-D6 deve buscar
para tornar-se uma pessoa sincera,
honesta, sem *“segundas intencdes”,
de tal forma que venha a tornar-se
uma pessoa verdadeiramente Gtil para
a sociedade através de seus atos e
comportamentos.

O Karate-D6 possui trés
aspectos bem definidos na formacéao
do praticante, sao eles:

ESPORTIVO: No qual, através de
seus exercicios, podemos
conseguir que 0 nosso corpo fique
forte e &gil, através dos exercicios
de potencia e fortalecimento que
nos servirdo para poder aprender a
executar as técnicas desta arte
marcial de uma maneira mais
efetiva e correta;

DEFESA PESSOAL: Por meio da
pratica rigorosa das técnicas do
Karate-D0, aprendemos a conhecer
nossas verdadeiras riquezas e
também nossas limitacbes em
combate. O Karate-D6 é um
método de ataque e defesa que se
apoia exclusivamente na utilizacéo
racional das possibilidades que a
natureza tem outorgado ao corpo
humano. Consiste em um conjunto
de técnicas executadas com as
maos e com 0s pés, golpes que
sdo desferidos sobre pontos
precisos e vulneraveis do corpo do
oponente, dependendo de sua
forma e caracteristicas. O Karate-
D6 € uma interacdo de bracos e
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pernas, servindo ambas as
extremidades, indiferentemente,
para deter um ataque como para
atacar.

AUTOCONHECIMENTO: O Karate-
D6 é uma arte que, atraves de sua
pratica consciente, e com 0 passar
do tempo, nos permite conhecer a

nos mesmos para poder
aperfeicoarmos-nos. Por isso, é
muito importante ingressar no

treinamento de forma gradual:
pouco a pouco, com paciéncia. Da
mesma forma que “quando
subimos uma escada, né&o
podemos passar do primeiro para o
sexto degrau. E mais facil e seguro
fazé-lo paulatinamente: degrau por
degrau. Sem apressar-se nem se
desesperar. de forma lenta e
segura. Para nao correr o risco de
cair da escada (que € nosso
caminho, nossa meta). Sempre
pisando firme, seguro, e com
consciéncia: para conhecer
perfeitamente o caminho em que
estamos...”

Portanto, falar de Karate-D6 é
falar de uma FILOSOFIA DE VIDA, de
uma maneira de afrontar nossos
desafios diarios.

Por isto, quando se educa uma
pessoa no Karate-D6 ndo ensinamos
somente as técnicas desta arte marcial,
também lhe transmitimos esta
mensagem e a preparamos para a
vida, sempre fundamentados no
respeito e na moral.

Artigo original: Shihan Javier Machado.
Adaptacdo/Traducédo: Denis A. C. Andretta.

Foto 1: Denis Andretta, llvandro Catagnaro,
Gilberto Dartora & Marcos Dartora.

Foto 2: Gilberto Dartora, Marcos Dartora &
Denis Andretta
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